
Produktionsplan Woche 3.1 2026
Speiseplan vom Montag, dem 23.11.2026 

Klassiker Menü 1 Leichtes Menü 2 Vegetarisches Menü 3

Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch
Griessuppe mit
gerösteten
Gemüsewürfel
n a, a.a, g, i

Hähnchenbrus
tschnitzel natur
mit leichter
Rahmsauce,
Rosenkohlgem
üse und
Kartoffelpüree
2, 3, 8, a, a.a, g

Bananenpuddi
ng mit
Kaffeesauce 1,
2, 10, g

Rinderbrühe
mit
Pfannkuchenst
reifen a, a.a, c, g, i

Vollkornnudela
uflauf mit
Gemüse auf
leichter
Käsesauce,
Eisbergsalat
mit
Joghurtdressin
g  1, 2, 3, 8, 10, a, a.a,
g

Apfelkompott
mit
Sauerrahmsau
ce 2, 3, 10, g

Griessuppe mit
gerösteten
Gemüsewürfel
n a, a.a, g, i

Vollkornnudela
uflauf mit
Gemüse auf
leichter
Käsesauce,
Eisbergsalat
mit
Joghurtdressin
g  1, 2, 3, 8, 10, a, a.a,
g

Bananenpuddi
ng mit
Kaffeesauce 1,
2, 10, g

143 kcal;
9,1 g Fett;
6,2 g GsFs;
12,3 g KH;
2,4 g Zucker;
2,6 g Eiweiß;
564 mg Salz

60 kcal;
2,6 g Fett;
1,5 g GsFs;
4,9 g KH;
1,7 g Zucker;
4,0 g Eiweiß;
673 mg Salz

119 kcal;
6,2 g Fett;
4,2 g GsFs;
12,6 g KH;
11,8 g Zucker;
3,2 g Eiweiß;
140 mg Salz

31 kcal;
1,6 g Fett;
0,9 g GsFs;
3,0 g KH;
0,5 g Zucker;
0,8 g Eiweiß;
144 mg Salz

773 kcal;
39,8 g Fett;
24,8 g GsFs;
68,0 g KH;
17,3 g Zucker;
32,5 g Eiweiß;
2.865 mg Salz

103 kcal;
3,6 g Fett;
2,1 g GsFs;
16,0 g KH;
14,4 g Zucker;
1,0 g Eiweiß;
63 mg Salz

143 kcal;
9,1 g Fett;
6,2 g GsFs;
12,3 g KH;
2,4 g Zucker;
2,6 g Eiweiß;
564 mg Salz

773 kcal;
39,8 g Fett;
24,8 g GsFs;
68,0 g KH;
17,3 g Zucker;
32,5 g Eiweiß;
2.865 mg Salz

119 kcal;
6,2 g Fett;
4,2 g GsFs;
12,6 g KH;
11,8 g Zucker;
3,2 g Eiweiß;
140 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel; (8) mit Phosphat; (10) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel

Allergene: (a) enthält glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthält Weizen; (c) enthält Eier oder Eiererzeugnisse; (g) enthält Milch oder Milcherzeugnisse; (i) enthält Sellerie oder
Sellerieerzeugnisse



Produktionsplan Woche 3.1 2026
Speiseplan vom Dienstag, dem 24.11.2026 

Klassiker Menü 1 Leichtes Menü 2 Vegetarisches Menü 3

Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch
Kohlrabicreme
suppe mit
Kerbel 1, a, a.a, g

Gebratene
Geflügel-
Hackfleischröll
chen mit
Paprikacremes
auce,Zucchinig
emüse und
Salzkartoffeln
2, 3, a, a.a, g, l

Schokoladenp
udding mit
Schattenmorell
en 1, g

Brühe mit
Klößchen a, a.a,
c, i

Leicht
gebratenes
Tiefseehechtfil
et mit
Petersiliensau
ce und
Salzkartoffeln,
dazu
Blattsalate mit
Sylter
Dressing 1, a, a.a,
c, d, g, j

Ananaskompot
t

Kohlrabicreme
suppe mit
Kerbel 1, a, a.a, g

Pfannkuchen
mit
Kirschkompott
dazu
Vanillesauce 1,
a, a.a, c, g

Schokoladenp
udding mit
Schattenmorell
en 1, g

181 kcal;
10,5 g Fett;
6,1 g GsFs;
17,7 g KH;
0,9 g Zucker;
3,5 g Eiweiß;
106 mg Salz

264 kcal;
11,9 g Fett;
1,8 g GsFs;
28,3 g KH;
24,6 g Zucker;
10,3 g Eiweiß;
3.549 mg Salz

106 kcal;
5,0 g Fett;
3,2 g GsFs;
12,9 g KH;
9,7 g Zucker;
2,6 g Eiweiß;
80 mg Salz

36 kcal;
2,3 g Fett;
0,9 g GsFs;
1,5 g KH;
0,3 g Zucker;
1,7 g Eiweiß;
286 mg Salz

651 kcal;
32,8 g Fett;
8,2 g GsFs;
62,6 g KH;
8,7 g Zucker;
24,0 g Eiweiß;
3.413 mg Salz

52 kcal;
0,0 g Fett;
0,0 g GsFs;
11,2 g KH;
11,2 g Zucker;
0,0 g Eiweiß;
0 mg Salz

181 kcal;
10,5 g Fett;
6,1 g GsFs;
17,7 g KH;
0,9 g Zucker;
3,5 g Eiweiß;
106 mg Salz

617 kcal;
10,3 g Fett;
3,8 g GsFs;
99,5 g KH;
46,5 g Zucker;
17,2 g Eiweiß;
1.031 mg Salz

106 kcal;
5,0 g Fett;
3,2 g GsFs;
12,9 g KH;
9,7 g Zucker;
2,6 g Eiweiß;
80 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel

Allergene: (a) enthält glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthält Weizen; (c) enthält Eier oder Eiererzeugnisse; (d) enthält Fisch oder Fischerzeugnisse; (g) enthält Milch oder
Milcherzeugnisse; (i) enthält Sellerie oder Sellerieerzeugnisse; (j) enthält Senf oder Senferzeugnisse; (l) enthält Schwefeldioxid oder Sulfite



Produktionsplan Woche 3.1 2026
Speiseplan vom Mittwoch, dem 25.11.2026 

Klassiker Menü 1 Leichtes Menü 2 Vegetarisches Menü 3

Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch
Champignoncr
emesuppe 1, 3,
a, a.a, g

Gebratenes
Schweineschni
tzel mit
Zwiebelsauce,
Vichykarotten
und
Salzkartoffeln
2, a, a.a, a.c, c, g, i

Erdbeerpuddin
g mit
Keksstreuseln
1, a, a.a, c, g

Gemüsebrühe
mit
Backerbsen  a,
a.a, c, g, i

Gebratenes
Schweineschni
tzel mit
holländischer
Sauce,
Blumenkohlge
müse und
Salzkartoffeln,
Holländische
Sauce,
Holländische
Sauce 1, a, a.a, c,
g, i

Tropicana
Götterspeise
mit
Vanillesauce 1,
g

Kleiner
Salatteller mit
Dressing c, g, j

Rahm-
Gemüseeintop
f mit Kartoffeln
g, i

Erdbeerpuddin
g mit
Keksstreuseln
1, a, a.a, c, g

116 kcal;
8,6 g Fett;
5,0 g GsFs;
7,7 g KH;
0,9 g Zucker;
1,9 g Eiweiß;
1.164 mg Salz

773 kcal;
38,2 g Fett;
12,3 g GsFs;
73,3 g KH;
23,2 g Zucker;
29,7 g Eiweiß;
7.408 mg Salz

4 kcal; 0,2 g Fett;
0,2 g GsFs;
0,5 g KH;
0,3 g Zucker;
0,0 g Eiweiß;
1 mg Salz

67 kcal;
4,0 g Fett;
2,3 g GsFs;
5,7 g KH;
0,3 g Zucker;
1,9 g Eiweiß;
135 mg Salz

512 kcal;
21,9 g Fett;
5,8 g GsFs;
49,3 g KH;
4,3 g Zucker;
29,0 g Eiweiß;
6.051 mg Salz

122 kcal;
2,7 g Fett;
2,0 g GsFs;
20,3 g KH;
19,9 g Zucker;
3,9 g Eiweiß;
130 mg Salz

23 kcal;
2,0 g Fett;
0,2 g GsFs;
0,8 g KH;
0,6 g Zucker;
0,1 g Eiweiß;
64 mg Salz

256 kcal;
11,6 g Fett;
7,7 g GsFs;
14,3 g KH;
8,4 g Zucker;
4,3 g Eiweiß;
244 mg Salz

4 kcal; 0,2 g Fett;
0,2 g GsFs;
0,5 g KH;
0,3 g Zucker;
0,0 g Eiweiß;
1 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel

Allergene: (a) enthält glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthält Weizen; (a.c) enthält Gerste; (c) enthält Eier oder Eiererzeugnisse; (g) enthält Milch oder Milcherzeugnisse;
(i) enthält Sellerie oder Sellerieerzeugnisse; (j) enthält Senf oder Senferzeugnisse



Produktionsplan Woche 3.1 2026
Speiseplan vom Donnerstag, dem 26.11.2026 

Klassiker Menü 1 Leichtes Menü 2 Vegetarisches Menü 3

Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch
Fleischbrühe
mit Eierstich c,
g, i

Geschmorte
dicke Rippe
vom Schwein
mit Senfsauce,
Kohlrabigemüs
e und
Petersilienkart
offeln 1, 2, 10, a,
a.a, g, j

Reis
Trautmannsdo
rf 1, 3, g

Fleischbrühe
mit Eierstich c,
g, i

Hähnchenroul
ade mit
Brokkoli-
Käsefüllung,
Tomatencreme
sauce und
Nudeln 1, a, a.a, g,
i

Mirabellenkom
pott 3

Brokkolicreme
suppe a, a.a, g

Tortellini mit
Basilikumrahm
sauce,
Blattsalate mit
Honig
Senfdressing 1,
2, a, a.a, c, g, j

Reis
Trautmannsdo
rf 1, 3, g

25 kcal;
1,5 g Fett;
0,5 g GsFs;
0,6 g KH;
0,4 g Zucker;
2,0 g Eiweiß;
92 mg Salz

482 kcal;
40,1 g Fett;
13,1 g GsFs;
3,8 g KH;
0,3 g Zucker;
26,5 g Eiweiß;
1.924 mg Salz

209 kcal;
4,4 g Fett;
2,7 g GsFs;
39,7 g KH;
23,0 g Zucker;
3,4 g Eiweiß;
72 mg Salz

25 kcal;
1,5 g Fett;
0,5 g GsFs;
0,6 g KH;
0,4 g Zucker;
2,0 g Eiweiß;
92 mg Salz

423 kcal;
20,4 g Fett;
4,6 g GsFs;
29,8 g KH;
4,5 g Zucker;
29,1 g Eiweiß;
3.065 mg Salz

77 kcal;
0,1 g Fett;
0,1 g GsFs;
17,7 g KH;
15,9 g Zucker;
0,2 g Eiweiß;
100 mg Salz

117 kcal;
8,9 g Fett;
5,5 g GsFs;
6,8 g KH;
1,2 g Zucker;
2,2 g Eiweiß;
4.492 mg Salz

971 kcal;
78,3 g Fett;
12,4 g GsFs;
60,4 g KH;
40,6 g Zucker;
4,9 g Eiweiß;
9.103 mg Salz

209 kcal;
4,4 g Fett;
2,7 g GsFs;
39,7 g KH;
23,0 g Zucker;
3,4 g Eiweiß;
72 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel; (10) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel

Allergene: (a) enthält glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthält Weizen; (c) enthält Eier oder Eiererzeugnisse; (g) enthält Milch oder Milcherzeugnisse; (i) enthält Sellerie oder
Sellerieerzeugnisse; (j) enthält Senf oder Senferzeugnisse



Produktionsplan Woche 3.1 2026
Speiseplan vom Freitag, dem 27.11.2026 

Klassiker Menü 1 Leichtes Menü 2 Vegetarisches Menü 3

Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch
Linsencremes
uppe 1, a, a.a, g

Gebratenes
Seelachsfilet in
Eihülle mit
leichter
Meerrettichcre
mesauce,
Karotten-
Kürbis-
Gemüse und
Petersilienkart
offeln 1, 2, 3, a, a.a,
c, d, g, j, l

Pfirsich-
Maracuja
Quarkspeise
mit dunklen
Schokoladenra
speln g

Rinderkraftbrü
he mit
Suppennudeln
und Gemüse a,
a.a, i

Putenfleischkä
se leicht
gebraten auf
Meerettichcre
mesauce,
Karotten-
Kürbis-
Gemüse und
Petersilienkart
offeln 1, 2, 3, 8, a,
a.a, g, l

Apfelmus mit
Johannisbeerg
elee 3

Linsencremes
uppe 1, a, a.a, g

Rahmspinat
mit Rühreiern
und
Salzkartoffeln
1, 2, a, a.a, c, g

Pfirsich-
Maracuja
Quarkspeise
mit dunklen
Schokoladenra
speln g

23 kcal;
0,9 g Fett;
0,5 g GsFs;
2,5 g KH;
0,1 g Zucker;
0,9 g Eiweiß;
7 mg Salz

63 kcal;
3,0 g Fett;
0,9 g GsFs;
5,4 g KH;
2,2 g Zucker;
2,9 g Eiweiß;
501 mg Salz

12 kcal;
0,4 g Fett;
0,3 g GsFs;
1,5 g KH;
1,4 g Zucker;
0,5 g Eiweiß;
10 mg Salz

5 kcal; 0,0 g Fett;
0,0 g GsFs;
0,9 g KH;
0,5 g Zucker;
0,2 g Eiweiß;
68 mg Salz

37 kcal;
1,5 g Fett;
0,8 g GsFs;
4,4 g KH;
1,8 g Zucker;
0,7 g Eiweiß;
410 mg Salz

87 kcal;
0,1 g Fett;
0,1 g GsFs;
20,2 g KH;
18,9 g Zucker;
0,2 g Eiweiß;
90 mg Salz

23 kcal;
0,9 g Fett;
0,5 g GsFs;
2,5 g KH;
0,1 g Zucker;
0,9 g Eiweiß;
7 mg Salz

429 kcal;
21,4 g Fett;
9,5 g GsFs;
34,2 g KH;
4,9 g Zucker;
22,8 g Eiweiß;
5.052 mg Salz

12 kcal;
0,4 g Fett;
0,3 g GsFs;
1,5 g KH;
1,4 g Zucker;
0,5 g Eiweiß;
10 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel; (8) mit Phosphat

Allergene: (a) enthält glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthält Weizen; (c) enthält Eier oder Eiererzeugnisse; (d) enthält Fisch oder Fischerzeugnisse; (g) enthält Milch oder
Milcherzeugnisse; (i) enthält Sellerie oder Sellerieerzeugnisse; (j) enthält Senf oder Senferzeugnisse; (l) enthält Schwefeldioxid oder Sulfite



Produktionsplan Woche 3.1 2026
Speiseplan vom Samstag, dem 28.11.2026 

Klassiker Menü 1 Leichtes Menü 2 Vegetarisches Menü 3

Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch
Kleiner
Salatteller mit
Dressing c, g, j

Szegediner
Schweinefleisc
hragout mit
Sauerkraut
und Paprika,
dazu
Romanobohne
n und
Salzkartoffeln
a, a.a, g

Mandarinen
Mascarpone
Cremedessert
mit
Amarettinibrös
eln 1, 3, a, a.a, c, g, l

Kleiner
Salatteller mit
Dressing c, g, j

Kartoffeleintopf
mit
Würstchensch
eiben 2, 3, 5, 8, a, c,
g, h, i, j

Pflaumenkomp
ott

Kleiner
Salatteller mit
Dressing c, g, j

Kartoffeleintopf
mit
Gemüsewürfel
n 5, g, i

Mandarinen
Mascarpone
Cremedessert
mit
Amarettinibrös
eln 1, 3, a, a.a, c, g, l

23 kcal;
2,0 g Fett;
0,2 g GsFs;
0,8 g KH;
0,6 g Zucker;
0,1 g Eiweiß;
64 mg Salz

22 kcal;
0,4 g Fett;
0,3 g GsFs;
3,3 g KH;
0,8 g Zucker;
0,9 g Eiweiß;
300 mg Salz

14 kcal;
0,4 g Fett;
0,3 g GsFs;
2,2 g KH;
1,9 g Zucker;
0,2 g Eiweiß;
11 mg Salz

23 kcal;
2,0 g Fett;
0,2 g GsFs;
0,8 g KH;
0,6 g Zucker;
0,1 g Eiweiß;
64 mg Salz

32 kcal;
2,0 g Fett;
1,0 g GsFs;
2,4 g KH;
0,4 g Zucker;
0,9 g Eiweiß;
553 mg Salz

54 kcal;
0,1 g Fett;
0,1 g GsFs;
12,0 g KH;
12,0 g Zucker;
0,4 g Eiweiß;
24 mg Salz

23 kcal;
2,0 g Fett;
0,2 g GsFs;
0,8 g KH;
0,6 g Zucker;
0,1 g Eiweiß;
64 mg Salz

168 kcal;
6,4 g Fett;
4,2 g GsFs;
23,1 g KH;
3,4 g Zucker;
3,6 g Eiweiß;
4.628 mg Salz

14 kcal;
0,4 g Fett;
0,3 g GsFs;
2,2 g KH;
1,9 g Zucker;
0,2 g Eiweiß;
11 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat

Allergene: (a) enthält glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthält Weizen; (c) enthält Eier oder Eiererzeugnisse; (g) enthält Milch oder Milcherzeugnisse; (h) enthält Nüsse oder
Nusserzeugnisse; (i) enthält Sellerie oder Sellerieerzeugnisse; (j) enthält Senf oder Senferzeugnisse; (l) enthält Schwefeldioxid oder Sulfite



Produktionsplan Woche 3.1 2026
Speiseplan vom Sonntag, dem 29.11.2026 

Klassiker Menü 1 Leichtes Menü 2 Vegetarisches Menü 3

Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch
Geflügelcreme
suppe  1, a, a.a, g

Geschmorte
Rinderroulade
mit Zwiebeln,
Speck und
Gurke in
Bratensauce,
Rotkohl und
Butterkartoffel
n 2, 3, 8, a, a.a, g, j

Heidelbeer
Buttermilchdes
sert mit
Schokomüslicr
unch a, a.a, a.c, a.d,
g, h, h.b

Gemüsebouillo
n mit Nudeln a,
a.a, a.e, c, i

Geschmorte
Rinderroulade
mit Zwiebeln,
Speck und
Gurke in
Bratensauce,
Brokkoli und
Butterkartoffel
n 2, 3, 8, a, a.a, g, j

Fruchtcocktail
1, 3

Gemüsebouillo
n mit Nudeln a,
a.a, a.e, c, i

Bulgur Bratling
Bifteki gefüllt
mit Frischkäse,
dazu
Gurkensalat in
Joghurtdressin
g 2, 9, 10, a, a.a, c, g, j

Heidelbeer
Buttermilchdes
sert mit
Schokomüslicr
unch a, a.a, a.c, a.d,
g, h, h.b

165 kcal;
12,0 g Fett;
6,9 g GsFs;
12,1 g KH;
3,6 g Zucker;
2,0 g Eiweiß;
2.237 mg Salz

941 kcal;
38,4 g Fett;
14,6 g GsFs;
96,6 g KH;
45,0 g Zucker;
42,3 g Eiweiß;
7.051 mg Salz

9 kcal; 0,3 g Fett;
0,2 g GsFs;
1,3 g KH;
1,1 g Zucker;
0,2 g Eiweiß;
11 mg Salz

11 kcal;
0,2 g Fett;
0,0 g GsFs;
1,6 g KH;
0,3 g Zucker;
0,4 g Eiweiß;
91 mg Salz

565 kcal;
28,9 g Fett;
15,5 g GsFs;
42,3 g KH;
9,1 g Zucker;
32,6 g Eiweiß;
6.282 mg Salz

62 kcal;
0,5 g Fett;
0,1 g GsFs;
15,0 g KH;
14,0 g Zucker;
0,5 g Eiweiß;
10 mg Salz

11 kcal;
0,2 g Fett;
0,0 g GsFs;
1,6 g KH;
0,3 g Zucker;
0,4 g Eiweiß;
91 mg Salz

0 kcal; 0,0 g Fett;
0,0 g GsFs;
0,0 g KH;
0,0 g Zucker;
0,0 g Eiweiß;
0 mg Salz

9 kcal; 0,3 g Fett;
0,2 g GsFs;
1,3 g KH;
1,1 g Zucker;
0,2 g Eiweiß;
11 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel; (8) mit Phosphat; (9) mit Süßungsmittel; (10) mit einer Zuckerart
und Süßungsmittel

Allergene: (a) enthält glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthält Weizen; (a.c) enthält Gerste; (a.d) enthält Hafer; (a.e) enthält Dinkel; (c) enthält Eier oder Eiererzeugnisse;
(g) enthält Milch oder Milcherzeugnisse; (h) enthält Nüsse oder Nusserzeugnisse; (h.b) enthält Haselnuss; (i) enthält Sellerie oder Sellerieerzeugnisse; (j) enthält Senf
oder Senferzeugnisse


