Speiseplan vom Montag, dem 26.10.2026

Klassiker Menl 1

Leichtes Menu 2

Vegetarisches Meni 3

Vorspeise |Hauptgang | Nachtisch | Vorspeise | Hauptgang | Nachtisch | Vorspeise |Hauptgang | Nachtisch
Rinderbriihe |Currywurstgula|Nuss- Gemusecreme |Gebratene Apfelkompott3 |{Gemisecreme |Gabelspaghetti|Nuss-
mit sch mit Nougatpuddin |suppe 22a9.i |Hadhnchenbrus suppe a.2ag9i mit Nougatpuddin
Pfannkuchenst|Schwenkkartof |g 9. h.h.b tstreifen auf Basilikumrahm |g9.h.hb
reifenaaac.g.i |feln und Gabelspaghetti sauce,
Wachsbrechbo mit Fenchel Fenchel und
hnensalat3. 8 a und Karotten Karottenstreife
a.a, gl
und ni3 aaaghhd
- |
Basilikumrahm
sauce 1.3 a.aa
g, h, hd, 1
1 kcal; 0,0 g Fett; |801 kcal; 57 kcal, 72 kcal, 86 kcal,; 53 kcal; 72 kcal, 71 kcal, 57 kcal,
0,0 g GsFs; 55,5 g Fett; 1,8 g Fett; 4.4 g Fett; 4.4 g Fett; 0,1 g Fett; 4.4 g Fett; 4,1 g Fett; 1,8 g Fett;
0,1 g KH; 17,8 g GsFs; 1,2 g GsFs; 2,8 g GsFs; 1,5 g GsFs; 0,1 g GsFs; 2,8 g GsFs; 1,5 g GsFs; 1,2 g GsFs;
0,1 g Zucker; 41,1 g KH; 8,5 g KH; 6,2 g KH; 6,8 g KH; 11,4 g KH; 6,2 g KH; 6,6 g KH; 8,5 g KH;
0,0 g Eiweil3; 32,9 g Zucker; 6,5 g Zucker; 1,7 g Zucker; 1,2 g Zucker; 11,1 g Zucker; 1,7 g Zucker; 1,1 g Zucker; 6,5 g Zucker;
31 mg Salz 33,1 g Eiweil3; 1,4 g Eiweil3; 1,8 g Eiweil3; 3,9 g Eiweil3; 0,3 g Eiweil3; 1,8 g Eiweil3; 1,1 g Eiweil3; 1,4 g Eiweil3;
6.098 mg Salz 100 mg Salz 1.056 mg Salz 714 mg Salz 95 mg Salz 1.056 mg Salz 510 mg Salz 100 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (8) mit Phosphat

Allergene: (a) enthalt glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthalt Weizen; (c) enthalt Eier oder Eiererzeugnisse; (g) enthalt Milch oder Milcherzeugnisse; (h) enthalt Niisse oder

Nusserzeugnisse; (h.b) enthalt Haselnuss; (h.d) enthélt Cashewnuss; (i) enthalt Sellerie oder Sellerieerzeugnisse; (I) enthalt Schwefeldioxid oder Sulfite




Speiseplan vom Dienstag, dem 27.10.2026

Klassiker Men( 1

Leichtes Menu 2

Vegetarisches Meni 3

Vorspeise |Hauptgang | Nachtisch | Vorspeise | Hauptgang | Nachtisch | Vorspeise |Hauptgang | Nachtisch
Blumenkohlcre |Wirsingroulade |Buttermilch Rindfleischbri |Gedampftes |Waldmeisterg6 |Blumenkohlcre (Germknédel |Buttermilch
mesuppe L.a  |mit Zitronendesser [he mit Seelachsfilet |tterspeise mit |mesuppe®.a  |mit Zitronendesser
a.a, . . . .a,

’ Zwiebelspeckr |t9 Backerbsena |mit Vanillesauce . ’ Pflaumenkomp |t 9
a.a,c,g,l . . g
ahmauce und Weil3weinrahm ott und
Salzkartoffeln sauce, Vanillesauce %
1,2,3,a,a4a,0q,j| . 2,a,¢cfgh
Rahmgemiuse
und
Salzkartoffeln
1,aaa,d,g,il
117 kcal; 389 kcal, 109 kcal; 32 kcal, 47 kcal; 135 kcal; 117 kcal; 193 kcal; 109 kcal;
9,0 g Fett; 20,8 g Fett; 4,1 g Fett; 2,0 g Fett; 1,4 g Fett; 3,4 g Fett; 9,0 g Fett; 1,8 g Fett; 4,1 g Fett;
5,3 g GsFs; 8,2 g GsFs; 2,7 g GsFs; 1,0 g GsFs; 0,7 g GsFs; 2,6 g GsFs; 5,3 g GsFs; 1,3 g GsFs; 2,7 g GsFs;
6,9 g KH; 14,0 g KH; 14,7 g KH; 2,8 g KH; 4,9 g KH; 22,4 g KH; 6,9 g KH; 37,8 g KH; 14,7 g KH;
1,1 g Zucker; 5,1 g Zucker; 13,7 g Zucker; 0,4 g Zucker; 0,7 g Zucker; 21,9 g Zucker; 1,1 g Zucker; 37,1 g Zucker; 13,7 g Zucker;
1,9 g Eiweil3; 9,2 g Eiweil3; 2,3 g Eiweil3; 0,6 g Eiweil3; 3,5 g Eiweil3; 3,5 g Eiweil3; 1,9 g Eiweil3; 4,5 g Eiweil3; 2,3 g Eiweil3;
2.541 mg Salz 1.807 mg Salz 105 mg Salz 128 mg Salz 844 mg Salz 154 mg Salz 2.541 mg Salz 196 mg Salz 105 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel

Allergene: (a) enthélt glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthalt Weizen; (c) enthalt Eier oder Eiererzeugnisse; (d) enthalt Fisch oder Fischerzeugnisse; (f) enthalt Soja oder
Sojaerzeugnisse; (g) enthalt Milch oder Milcherzeugnisse; (h) enthélt Niisse oder Nusserzeugnisse; (i) enthalt Sellerie oder Sellerieerzeugnisse; (j) enthalt Senf oder Sen-
ferzeugnisse; (l) enthélt Schwefeldioxid oder Sulfite




Speiseplan vom Mittwoch, dem 28.10.2026

Klassiker Menl 1

Leichtes Menu 2

Vegetarisches Meni 3

Vorspeise |Hauptgang | Nachtisch | Vorspeise | Hauptgang | Nachtisch | Vorspeise |Hauptgang | Nachtisch
Wirsingcremes |Gebratenes Schokoladenp |Fleischbrihe |Leicht Obstsalat Wirsingcremes |Bunte Gnocchi |Schokoladenp
uppelaaag |Putensteak auf|udding mit mit Eierstich¢. |gebratenes uppelaaag mit pikanter udding mit

Asia Gemise |Bananencrem | Putensteak auf Kasesauce Bananencrem

Mischung in  |esauce?d Gartengemise und esauce 9

einer leichten in leichter Grilltomate 1. 2

sUR sauren Cremesauce, naees

Sauce dazu dazu

Reis 3. 16.a, aa.f, Salzkartoffeln

gl 1,16, a, a.a, g
975 kcal; 53 kcal; 174 kcal; 25 kcal; 31 kcal; 44 kcal, 975 kcal,; 77 kcal; 174 kcal;
101,9 g Fett; 1,8 g Fett; 8,6 g Fett; 1,5 g Fett; 0,6 g Fett; 0,2 g Fett; 101,9 g Fett; 3,3 g Fett; 8,6 g Fett;
51,2 g GsFs; 0,5 g GsFs; 5,7 g GsFs; 0,5 g GsFs; 0,3 g GsFs; 0,1 g GsFs; 51,2 g GsFs; 1,2 g GsFs; 5,7 g GsFs;
11,5 g KH; 5,7 g KH; 20,8 g KH; 0,6 g KH; 3,1 gKH; 9,3 g KH; 11,5 g KH; 9,6 g KH; 20,8 g KH;
1,6 g Zucker; 1,6 g Zucker; 16,8 g Zucker; 0,4 g Zucker; 0,3 g Zucker; 8,8 g Zucker; 1,6 g Zucker; 1,5 g Zucker; 16,8 g Zucker;
2,4 g Eiweil3; 3,4 g Eiweil3; 3,4 g Eiweil3; 2,0 g Eiweil3; 3,2 g Eiweil3; 0,6 g Eiweil3; 2,4 g Eiweil3; 2,0 g Eiweil3; 3,4 g Eiweil3;
1.783 mg Salz 531 mg Salz 114 mg Salz 92 mg Salz 303 mg Salz 81 mg Salz 1.783 mg Salz 999 mg Salz 114 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel; (16) mit Starke

Allergene: (a) enthdlt glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthalt Weizen; (c) enthalt Eier oder Eiererzeugnisse; (f) enthélt Soja oder Sojaerzeugnisse; (g) enthalt Milch oder Mil-
cherzeugnisse; (i) enthélt Sellerie oder Sellerieerzeugnisse; (I) enthalt Schwefeldioxid oder Sulfite




Speiseplan vom Donnerstag, dem 29.10.2026

Klassiker Menu 1

Leichtes Menu 2

Vegetarisches Meni 3

Vorspeise |Hauptgang | Nachtisch | Vorspeise | Hauptgang | Nachtisch | Vorspeise |Hauptgang | Nachtisch
Gemusebrihe |Schweinefleisc |Heidelbeer Hummercreme |Schweinefleisc |Ananaskompot|Gemusebrihe |Schmelzkaseb |Heidelbeer
mit Eierfaden |hragout in Joghurt9 suppe .4 aaa ‘hragoutin t mit Eierfaden [ratling mit Joghurt 9
“! Rahmsauce b9l Rahmsauce ! Goudakase,

mit mit Paprikacremes

Champignons Gemisestreife auce

und n, ,Zucchinigemu

Gemiusestreife Kaisergemuse se und

n, und 1Sgllglgaargogfglln

Kaisergemuse Salzkartoffen | | 77T

1l,a,a4a,0,i

und

Butterspéatzle 1.

3,a,aa,¢0q,i
16 kcal; 62 kcal; 104 kcal; 303 kcal; 55 kcal; 52 kcal; 16 kcal; 245 kcal,; 104 kcal;
1,0 g Fett; 3,6 g Fett; 2,8 g Fett; 25,9 g Fett; 3,4 g Fett; 0,0 g Fett; 1,0 g Fett; 10,7 g Fett; 2,8 g Fett;
0,3 g GsFs; 1,3 g GsFs; 1,9 g GsFs; 14,6 g GsFs; 1,2 g GsFs; 0,0 g GsFs; 0,3 g GsFs; 1,5 g GsFs; 1,9 g GsFs;
0,6 g KH; 4,8 g KH; 17,0 g KH; 14,0 g KH; 4,0 g KH; 11,2 g KH; 0,6 g KH; 27,6 g KH; 17,0 g KH;
0,3 g Zucker; 0,7 g Zucker, 15,0 g Zucker; 1,5 g Zucker; 0,7 g Zucker; 11,2 g Zucker; 0,3 g Zucker; 24,4 g Zucker; 15,0 g Zucker;
1,4 g Eiweil3; 2,4 g Eiweil3; 2,7 g Eiweil3; 3,2 g Eiweil3; 2,1 g Eiweil3; 0,0 g Eiweil3; 1,4 g Eiweil3; 9,0 g Eiweil3; 2,7 g Eiweil3;
79 mg Salz 638 mg Salz 100 mg Salz 5.253 mg Salz 657 mg Salz 0 mg Salz 79 mg Salz 3.351 mg Salz 100 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker

Allergene: (a) enthélt glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthalt Weizen; (b) enthalt Krebstiere oder Krebserzeugnisse; (c) enthélt Eier oder Eiererzeugnisse; (g) enthalt Milch
oder Milcherzeugnisse; (i) enthalt Sellerie oder Sellerieerzeugnisse; (I) enthalt Schwefeldioxid oder Sulfite




Speiseplan vom Freitag, dem 30.10.2026

Klassiker Menl 1

Leichtes Menu 2

Vegetarisches Meni 3

Vorspeise |Hauptgang | Nachtisch | Vorspeise | Hauptgang | Nachtisch | Vorspeise |Hauptgang | Nachtisch
Geflligelcreme |Heringsfilets  |Griesflammeri |Klare Hackfleischball|Apfelmus mit  |Klare Quarkkaulchen|Griesflammeri
suppe laaag Hausfrauen Artle mit Kirschen |Tomatensuppe|chen in Schlagrahm 3.9 [Tomatensuppe |mit e mit Kirschen

Y 1,8 aa,g a, a.c,i . a,a.c,i . 1l,a,aa,g
mit Apfeln, Rahmkohlrabi Vanillesauce *-
. . a,aa,c,g
Zwiebeln und mit
Gurken in Petersilienkart
Sauerrahmsau offeln 1.3.4.a
a.a, a.c,c,g,i
ce, dazu
Kartoffeln mit
) L
Specksiippe
165 kcal; 748 kcal, 161 kcal; 63 kcal, 468 kcal; 94 kcal, 63 kcal; 161 kcal; 161 kcal;
12,0 g Fett; 55,3 g Fett; 3,9 g Fett; 0,2 g Fett; 25,3 g Fett; 3,1 g Fett; 0,2 g Fett; 3,0 g Fett; 3,9 g Fett;
6,9 g GsFs; 20,7 g GsFs; 2,5 g GsFs; 0,1 g GsFs; 12,6 g GsFs; 2,2 g GsFs; 0,1 g GsFs; 1,5 g GsFs; 2,5 g GsFs;
12,1 g KH; 31,9 g KH; 25,9 g KH; 14,0 g KH; 38,2 g KH; 15,0 g KH; 14,0 g KH; 27,7 g KH; 25,9 g KH;
3,6 g Zucker; 6,6 g Zucker; 18,4 g Zucker; 9,0 g Zucker; 2,3 g Zucker; 14,1 g Zucker; 9,0 g Zucker; 23,3 g Zucker; 18,4 g Zucker;
2,0 g Eiweil3; 27,2 g Eiweil3; 4,1 g Eiweil3; 1,0 g Eiweil3; 19,4 g Eiweil; 0,5 g Eiweil3; 1,0 g Eiweil3; 5,6 g Eiweil3; 4,1 g Eiweil3;
2.237 mg Salz 11.305 mg Salz {183 mg Salz 4.238 mg Salz 5.431 mg Salz 17 mg Salz 4.238 mg Salz 294 mg Salz 183 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (9) mit Sif3ungsmittel; (10) mit
einer Zuckerart und StRungsmittel

Allergene: (a) enthalt glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthalt Weizen; (a.c) enthalt Gerste; (c) enthalt Eier oder Eiererzeugnisse; (d) enthalt Fisch oder Fischerzeugnisse;
(9) enthalt Milch oder Milcherzeugnisse; (i) enthélt Sellerie oder Sellerieerzeugnisse; (j) enthalt Senf oder Senferzeugnisse




Speiseplan vom Samstag, dem 31.10.2026

Klassiker Menl 1

Leichtes Menu 2

Vegetarisches Meni 3

Vorspeise |Hauptgang | Nachtisch | Vorspeise | Hauptgang | Nachtisch | Vorspeise |Hauptgang | Nachtisch
Kleiner Gebratenes Milchreis mit  |Kleiner Mdohreneintopf llzrsuchtcocktail Kleiner Mohreneintopf, |Milchreis mit
Salatteller mit |Schweineschni|Ananasraspel 9|Salatteller mit |mit ’ Salatteller mit |vegetarisch9.i |Ananasraspel9
Dressingc9.i |tzel in Dressing ¢ 9. é(gsssge!erfleisch Dressing ¢ 9.]

Champignonra R

hmsauce,

Leipziger

Allerlei und

Salzkartoffeln

1,aa.4a,c¢,g
228 kcal,; 496 kcal, 109 kcal; 228 kcal,; 251 kcal,; 62 kcal; 228 kcal,; 215 kcal; 109 kcal;
20,3 g Fett; 20,1 g Fett; 2,1 g Fett; 20,3 g Fett; 13,8 g Fett; 0,5 g Fett; 20,3 g Fett; 8,4 g Fett; 2,1 g Fett;
1,7 g GsFs; 4,3 g GsFs; 1,4 g GsFs; 1,7 g GsFs; 5,6 g GsFs; 0,1 g GsFs; 1,7 g GsFs; 5,2 g GsFs; 1,4 g GsFs;
8,4 g KH; 49,2 g KH; 19,5 g KH; 8,4 g KH; 13,0 g KH; 15,0 g KH; 8,4 g KH; 31,7 g KH; 19,5 g KH;
6,3 g Zucker; 1,9 g Zucker; 10,4 g Zucker; 6,3 g Zucker; 7,4 g Zucker; 14,0 g Zucker; 6,3 g Zucker; 12,2 g Zucker; 10,4 g Zucker;
0,6 g Eiweil3; 28,1 g Eiweil3; 3,0 g Eiweil3; 0,6 g Eiweil3; 18,6 g Eiweil; 0,5 g Eiweil3; 0,6 g Eiweil3; 2,7 g Eiweil3; 3,0 g Eiweil3;
638 mg Salz 2.973 mg Salz 181 mg Salz 638 mg Salz 2.225 mg Salz 10 mg Salz 638 mg Salz 9.157 mg Salz 181 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel; (8) mit Phosphat

Allergene: (a) enthalt glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthalt Weizen; (c) enthalt Eier oder Eiererzeugnisse; (g) enthalt Milch oder Milcherzeugnisse; (i) enthalt Sellerie oder
Sellerieerzeugnisse; (j) enthalt Senf oder Senferzeugnisse




Speiseplan vom Sonntag, dem 01.11.2026

Klassiker Menu 1

Leichtes Menu 2

Vegetarisches Meni 3

Vorspeise |Hauptgang | Nachtisch | Vorspeise | Hauptgang | Nachtisch | Vorspeise |Hauptgang | Nachtisch
Buchweizencr |Leicht Panna Cotta |Rinderkraftbri |Leicht g(irschkompott Buchweizencr |Karotten Panna Cotta
emesuppe & a.c |gebratenes mit he mit gebratene emesuppe & a¢ |Kartoffelrosti  |mit
! Hahnchencord |Himbeerminzsi|Suppennudeln {Hahnchenbrus ! mit Himbeerminzsi
on bleu mit rup 9 und Gemdisea |t Petersiliencre |rup?9
Rahmsauce, e Blumenkohlge mesauce und
Karotten und muse und Blumenkohlge

Salzkartoffeln

2,a,a.a,0

Salzkartoffeln,

Schnittlauchsa
uce 1,3,a,aa,09,l

musea aa.c,g

187 kcal; 651 kcal, 212 kcal,; 5 kcal; 0,0 g Fett; |46 kcal; 1 kcal; 0,0 g Fett; |187 kcal; 38 kcal; 212 kcal,

6,9 g Fett; 26,0 g Fett; 4.9 g Fett; 0,0 g GsFs; 2,2 g Fett; 0,0 g GsFs; 6,9 g Fett; 2,8 g Fett; 4.9 g Fett;

4,3 g GsFs; 12,2 g GsFs; 3,2 g GsFs; 0,9 g KH; 1,2 g GsFs; 0,2 g KH; 4,3 g GsFs; 1,2 g GsFs; 3,2 g GsFs;
26,0 g KH; 69,8 g KH; 39,6 g KH; 0,5 g Zucker; 3,59 KH; 0,1 g Zucker; 26,0 g KH; 2,2 g KH; 39,6 g KH;
10,5 g Zucker; 21,8 g Zucker; 31,2 g Zucker; 0,2 g Eiweil3; 0,7 g Zucker; 0,0 g Eiweil3; 10,5 g Zucker; 1,3 g Zucker; 31,2 g Zucker;
3,9 g Eiweil3; 30,9 g Eiweil3; 2,2 g Eiweil3; 68 mg Salz 3,0 g Eiweil3; 2 mg Salz 3,9 g Eiweil3; 0,7 g Eiweil3; 2,2 g Eiweil3;
3.079 mg Salz 7.673 mg Salz 160 mg Salz 697 mg Salz 3.079 mg Salz 609 mg Salz 160 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel

Allergene: (a) enthalt glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthalt Weizen; (a.c) enthalt Gerste; (c) enthalt Eier oder Eiererzeugnisse; (g) enthalt Milch oder Milcherzeugnisse;
(i) enthalt Sellerie oder Sellerieerzeugnisse; (I) enthalt Schwefeldioxid oder Sulfite




