
Produktionsplan Woche 5 2026 Herbst
Speiseplan vom Montag, dem 12.10.2026 

Klassiker Menü 1 Leichtes Menü 2 Vegetarisches Menü 3

Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch
Rinderbrühe
mit
Pfannkuchenst
reifen a, a.a, c, g, i

Kasseler
Sahnefleischra
gout mit
Gemüsestreife
n, Karotten Mix
Gemüse und
Salzkartoffeln
2, 3, 8, a, a.a, g, i

Bananen Split
Pudding 1, g

Rinderbrühe
mit
Pfannkuchenst
reifen a, a.a, c, g, i

Überbackener
Blumenkohl
mit milder
Käsecremesau
ce,
Kochschinkens
treifen und
Petersilienkart
offeln 1, 2, 3, 8, g

Pfirsichspalten Gemüsecreme
suppe  15, c, f, g, i,
j

Überbackener
Blumenkohl
mit milder
Käsecremesau
ce dazu
Petersilienkart
offeln 1, 2, g

Bananen Split
Pudding 1, g

1 kcal; 0,0 g Fett;
0,0 g GsFs;
0,1 g KH;
0,1 g Zucker;
0,0 g Eiweiß;
31 mg Salz

56 kcal;
3,4 g Fett;
0,9 g GsFs;
3,9 g KH;
1,0 g Zucker;
2,1 g Eiweiß;
369 mg Salz

92 kcal;
4,3 g Fett;
2,8 g GsFs;
11,2 g KH;
8,6 g Zucker;
2,1 g Eiweiß;
120 mg Salz

1 kcal; 0,0 g Fett;
0,0 g GsFs;
0,1 g KH;
0,1 g Zucker;
0,0 g Eiweiß;
31 mg Salz

375 kcal;
16,8 g Fett;
10,8 g GsFs;
31,8 g KH;
8,9 g Zucker;
21,6 g Eiweiß;
7.615 mg Salz

55 kcal;
0,4 g Fett;
0,1 g GsFs;
12,8 g KH;
12,0 g Zucker;
0,4 g Eiweiß;
80 mg Salz

71 kcal;
0,4 g Fett;
0,3 g GsFs;
1,3 g KH;
1,3 g Zucker;
0,9 g Eiweiß;
37 mg Salz

342 kcal;
15,8 g Fett;
10,4 g GsFs;
31,5 g KH;
8,6 g Zucker;
15,8 g Eiweiß;
6.985 mg Salz

92 kcal;
4,3 g Fett;
2,8 g GsFs;
11,2 g KH;
8,6 g Zucker;
2,1 g Eiweiß;
120 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel; (8) mit Phosphat; (15) mit Milcheiweiß

Allergene: (a) enthält glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthält Weizen; (c) enthält Eier oder Eiererzeugnisse; (f) enthält Soja oder Sojaerzeugnisse; (g) enthält Milch oder Mil-
cherzeugnisse; (i) enthält Sellerie oder Sellerieerzeugnisse; (j) enthält Senf oder Senferzeugnisse



Produktionsplan Woche 5 2026 Herbst
Speiseplan vom Dienstag, dem 13.10.2026 

Klassiker Menü 1 Leichtes Menü 2 Vegetarisches Menü 3

Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch
Curryrahmfruc
htsuppe 3, a, a.a,
g

Heringsfilet mit
Zwiebelringen,
grünen
Bohnen mit
Räucherspeck
und
Schwenkkartof
feln 2, 3, d, g, l

Karamelpuddin
g g

Gemüsebouillo
n mit Nudeln a,
a.a, a.e, c, i

Hähnchenbrus
tfilet Piccata
mit
Tomatencreme
sauce,
Broccoli und
Gabelspaghetti
1, a, a.a, c, g

Birnenkompott Curryrahmfruc
htsuppe 3, a, a.a,
g

Gefüllter
Pfannkuchen
mit Blattspinat
und
Mozzarella,
Tomatencreme
sauce a, a.a, c, g

Karamelpuddin
g g

200 kcal;
13,0 g Fett;
8,6 g GsFs;
17,5 g KH;
12,1 g Zucker;
1,7 g Eiweiß;
3.581 mg Salz

44 kcal;
2,9 g Fett;
1,0 g GsFs;
2,9 g KH;
0,5 g Zucker;
1,2 g Eiweiß;
543 mg Salz

1 kcal; 0,1 g Fett;
0,0 g GsFs;
0,2 g KH;
0,1 g Zucker;
0,0 g Eiweiß;
2 mg Salz

11 kcal;
0,2 g Fett;
0,0 g GsFs;
1,6 g KH;
0,3 g Zucker;
0,4 g Eiweiß;
91 mg Salz

469 kcal;
15,4 g Fett;
8,6 g GsFs;
62,6 g KH;
8,8 g Zucker;
18,1 g Eiweiß;
1.583 mg Salz

49 kcal;
0,4 g Fett;
0,1 g GsFs;
11,2 g KH;
11,2 g Zucker;
0,4 g Eiweiß;
24 mg Salz

200 kcal;
13,0 g Fett;
8,6 g GsFs;
17,5 g KH;
12,1 g Zucker;
1,7 g Eiweiß;
3.581 mg Salz

16 kcal;
0,5 g Fett;
0,3 g GsFs;
1,6 g KH;
0,8 g Zucker;
0,3 g Eiweiß;
336 mg Salz

1 kcal; 0,1 g Fett;
0,0 g GsFs;
0,2 g KH;
0,1 g Zucker;
0,0 g Eiweiß;
2 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel

Allergene: (a) enthält glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthält Weizen; (a.e) enthält Dinkel; (c) enthält Eier oder Eiererzeugnisse; (d) enthält Fisch oder Fischerzeugnisse;
(g) enthält Milch oder Milcherzeugnisse; (i) enthält Sellerie oder Sellerieerzeugnisse; (l) enthält Schwefeldioxid oder Sulfite



Produktionsplan Woche 5 2026 Herbst
Speiseplan vom Mittwoch, dem 14.10.2026 

Klassiker Menü 1 Leichtes Menü 2 Vegetarisches Menü 3

Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch
Bouillon mit
Gemüsewürfel
n i

Putenbrustges
chnetzeltes in
Paprika-
Frischkäsesau
ce,
Zucchinigemüs
e und Reis 2, 3,
g, l

Quarkdessert
mit
Erdbeersauce
3, g

Blumenkohlcre
mesuppe 3, a,
a.a, g

Gebratenes
Putenbrustges
chnetzeltes mit
Gemüsestreife
n in
Rahmsauce,
Kaisergemüse,
und
Salzkartoffeln
1, 2, 3, a, a.a, g, i, l

Mirabellenkom
pott 3

Blumenkohlcre
mesuppe 1, a,
a.a, g

Bergkäsenock
en auf
Waldpilzragout
mit Kräutern,
dazu
Kaisergemüse
1, 3, a, a.a, c, g

Quarkdessert
mit
Erdbeersauce
3, g

5 kcal; 0,0 g Fett;
0,0 g GsFs;
0,7 g KH;
0,4 g Zucker;
0,2 g Eiweiß;
44 mg Salz

231 kcal;
9,7 g Fett;
0,9 g GsFs;
26,8 g KH;
23,6 g Zucker;
8,7 g Eiweiß;
3.276 mg Salz

113 kcal;
3,4 g Fett;
2,4 g GsFs;
15,1 g KH;
13,8 g Zucker;
4,6 g Eiweiß;
107 mg Salz

88 kcal;
2,9 g Fett;
0,2 g GsFs;
1,2 g KH;
0,7 g Zucker;
0,1 g Eiweiß;
1.579 mg Salz

520 kcal;
27,0 g Fett;
9,9 g GsFs;
37,6 g KH;
9,1 g Zucker;
27,3 g Eiweiß;
9.022 mg Salz

77 kcal;
0,1 g Fett;
0,1 g GsFs;
17,7 g KH;
15,9 g Zucker;
0,2 g Eiweiß;
100 mg Salz

117 kcal;
9,0 g Fett;
5,3 g GsFs;
6,9 g KH;
1,1 g Zucker;
1,9 g Eiweiß;
2.541 mg Salz

71 kcal;
3,6 g Fett;
2,0 g GsFs;
5,6 g KH;
0,9 g Zucker;
3,8 g Eiweiß;
801 mg Salz

113 kcal;
3,4 g Fett;
2,4 g GsFs;
15,1 g KH;
13,8 g Zucker;
4,6 g Eiweiß;
107 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel

Allergene: (a) enthält glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthält Weizen; (c) enthält Eier oder Eiererzeugnisse; (g) enthält Milch oder Milcherzeugnisse; (i) enthält Sellerie oder
Sellerieerzeugnisse; (l) enthält Schwefeldioxid oder Sulfite



Produktionsplan Woche 5 2026 Herbst
Speiseplan vom Donnerstag, dem 15.10.2026 

Klassiker Menü 1 Leichtes Menü 2 Vegetarisches Menü 3

Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch
Rinderkraftbrü
he mit
Eiermuscheln
a, a.a, c, i

Fleischkäse
mit
Bratensenfsau
ce,
Rahmsauerkra
ut mit
Räucherschink
en und
Kartoffelstampf
2, 3, 8, a, a.a, g, j

Sahnepudding
mit
Aprikosenfruch
tpüree 1, 3, g

Erbsencremes
uppe 1, 3, a, a.a, g, l

Fleischkäse
mit leichter
Bratensenfsau
ce,
Ardennengem
üse und
Kartoffelstampf
2, 3, 8, a, a.a, g, j

Pflaumenkomp
ott

Erbsencremes
uppe 1, 3, a, a.a, g, l

Apfelkuchen
mit Zimt und
Zucker dazu
Vanillesoße 1, a,
a.a, c, g, h, h.a

Sahnepudding
mit
Aprikosenfruch
tpüree 1, 3, g

34 kcal;
0,8 g Fett;
0,5 g GsFs;
5,4 g KH;
1,0 g Zucker;
1,1 g Eiweiß;
1.418 mg Salz

960 kcal;
45,5 g Fett;
19,6 g GsFs;
117,6 g KH;
89,3 g Zucker;
17,8 g Eiweiß;
7.964 mg Salz

9 kcal; 0,4 g Fett;
0,3 g GsFs;
1,1 g KH;
0,9 g Zucker;
0,2 g Eiweiß;
12 mg Salz

184 kcal;
11,3 g Fett;
6,4 g GsFs;
16,0 g KH;
5,7 g Zucker;
3,4 g Eiweiß;
125 mg Salz

885 kcal;
32,7 g Fett;
12,0 g GsFs;
101,9 g KH;
39,9 g Zucker;
28,5 g Eiweiß;
5.870 mg Salz

54 kcal;
0,1 g Fett;
0,1 g GsFs;
12,0 g KH;
12,0 g Zucker;
0,4 g Eiweiß;
24 mg Salz

184 kcal;
11,3 g Fett;
6,4 g GsFs;
16,0 g KH;
5,7 g Zucker;
3,4 g Eiweiß;
125 mg Salz

151 kcal;
7,5 g Fett;
4,4 g GsFs;
17,9 g KH;
10,8 g Zucker;
2,5 g Eiweiß;
132 mg Salz

9 kcal; 0,4 g Fett;
0,3 g GsFs;
1,1 g KH;
0,9 g Zucker;
0,2 g Eiweiß;
12 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel; (8) mit Phosphat

Allergene: (a) enthält glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthält Weizen; (c) enthält Eier oder Eiererzeugnisse; (g) enthält Milch oder Milcherzeugnisse; (h) enthält Nüsse oder
Nusserzeugnisse; (h.a) enthält Mandeln; (i) enthält Sellerie oder Sellerieerzeugnisse; (j) enthält Senf oder Senferzeugnisse; (l) enthält Schwefeldioxid oder Sulfite



Produktionsplan Woche 5 2026 Herbst
Speiseplan vom Freitag, dem 16.10.2026 

Klassiker Menü 1 Leichtes Menü 2 Vegetarisches Menü 3

Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch
Petersiliencre
mesuppe 1, a,
a.a, a.c, g, i

Gedünstetes
Seelachsfilet,
Weißweinbutte
rsauce, Vanille
-
Karottengemü
se und
Salzkartoffeln
1, a, a.a, d, g, i, l

Dickmilchdess
ert mit
Heidelbeergele
e 1, g

Italienische
Gemüsesuppe
a, c, f, g, i, j

Gebratene
Hähnchenbrus
t, leichte
Spinatcremesa
uce mit
sautierten
Kirschtomaten
und Penne
rigate Nudeln a,
a.a, g

Apfelmus mit
Preiselbeergel
ee 3

Petersiliencre
mesuppe 1, a,
a.a, a.c, g, i

Penne Rigate
Nudeln in
leichter
Spinatcremesa
uce mit
sautierten
Kirschtomaten,
Eisbergsalat,
Frenchdressin
g a, a.a, c, g, j

Dickmilchdess
ert mit
Heidelbeergele
e 1, g

188 kcal;
14,7 g Fett;
9,4 g GsFs;
11,5 g KH;
7,0 g Zucker;
1,9 g Eiweiß;
4.624 mg Salz

46 kcal;
1,2 g Fett;
0,6 g GsFs;
5,0 g KH;
2,0 g Zucker;
3,3 g Eiweiß;
646 mg Salz

13 kcal;
0,4 g Fett;
0,3 g GsFs;
2,1 g KH;
1,8 g Zucker;
0,3 g Eiweiß;
10 mg Salz

40 kcal;
0,2 g Fett;
0,1 g GsFs;
7,5 g KH;
1,5 g Zucker;
1,4 g Eiweiß;
2.159 mg Salz

50 kcal;
2,0 g Fett;
0,9 g GsFs;
4,4 g KH;
0,6 g Zucker;
3,6 g Eiweiß;
801 mg Salz

69 kcal;
0,1 g Fett;
0,1 g GsFs;
15,8 g KH;
15,0 g Zucker;
0,3 g Eiweiß;
8 mg Salz

188 kcal;
14,7 g Fett;
9,4 g GsFs;
11,5 g KH;
7,0 g Zucker;
1,9 g Eiweiß;
4.624 mg Salz

439 kcal;
24,3 g Fett;
8,6 g GsFs;
44,9 g KH;
7,0 g Zucker;
8,7 g Eiweiß;
6.720 mg Salz

13 kcal;
0,4 g Fett;
0,3 g GsFs;
2,1 g KH;
1,8 g Zucker;
0,3 g Eiweiß;
10 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (3) mit Antioxidationsmittel

Allergene: (a) enthält glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthält Weizen; (a.c) enthält Gerste; (c) enthält Eier oder Eiererzeugnisse; (d) enthält Fisch oder Fischerzeugnisse;
(f) enthält Soja oder Sojaerzeugnisse; (g) enthält Milch oder Milcherzeugnisse; (i) enthält Sellerie oder Sellerieerzeugnisse; (j) enthält Senf oder Senferzeugnisse; (l) ent-
hält Schwefeldioxid oder Sulfite



Produktionsplan Woche 5 2026 Herbst
Speiseplan vom Samstag, dem 17.10.2026 

Klassiker Menü 1 Leichtes Menü 2 Vegetarisches Menü 3

Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch
Kleiner
Salatteller mit
Dressing c, g, j

Kartoffel-
Laucheintopf
mit Rahm und
Schweinehackf
leisch 5, g

Cappuccinopu
dding g

Kleiner
Salatteller mit
Dressing c, g, j

Gebratenes
Schweineschni
tzel mit
Cremesauce,
Kohlrabigemüs
e und
Butterkartoffel
n 1, a, a.a, c, g

Kirschkompott
1

Kleiner
Salatteller mit
Dressing c, g, j

Grießschnitte
mit heißem
Pflaumen
Aprikosenkom
pott 1, a, a.a, c, g

Cappuccinopu
dding g

228 kcal;
20,3 g Fett;
1,7 g GsFs;
8,4 g KH;
6,3 g Zucker;
0,6 g Eiweiß;
638 mg Salz

42 kcal;
2,6 g Fett;
1,3 g GsFs;
2,8 g KH;
0,4 g Zucker;
2,0 g Eiweiß;
26 mg Salz

11 kcal;
0,5 g Fett;
0,3 g GsFs;
1,4 g KH;
1,1 g Zucker;
0,2 g Eiweiß;
14 mg Salz

228 kcal;
20,3 g Fett;
1,7 g GsFs;
8,4 g KH;
6,3 g Zucker;
0,6 g Eiweiß;
638 mg Salz

68 kcal;
3,2 g Fett;
1,3 g GsFs;
6,5 g KH;
0,4 g Zucker;
3,2 g Eiweiß;
641 mg Salz

1 kcal; 0,0 g Fett;
0,0 g GsFs;
0,2 g KH;
0,1 g Zucker;
0,0 g Eiweiß;
2 mg Salz

228 kcal;
20,3 g Fett;
1,7 g GsFs;
8,4 g KH;
6,3 g Zucker;
0,6 g Eiweiß;
638 mg Salz

6.971 kcal;
207,5 g Fett;
44,1 g GsFs;
1.079,5 g KH;
518,7 g Zucker;
168,9 g Eiweiß;
7.491 mg Salz

11 kcal;
0,5 g Fett;
0,3 g GsFs;
1,4 g KH;
1,1 g Zucker;
0,2 g Eiweiß;
14 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (5) geschwefelt

Allergene: (a) enthält glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthält Weizen; (c) enthält Eier oder Eiererzeugnisse; (g) enthält Milch oder Milcherzeugnisse; (j) enthält Senf oder
Senferzeugnisse



Produktionsplan Woche 5 2026 Herbst
Speiseplan vom Sonntag, dem 18.10.2026 

Klassiker Menü 1 Leichtes Menü 2 Vegetarisches Menü 3

Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch Vorspeise Hauptgang Nachtisch
Kürbiscremesu
ppe 3, g

Geschmorter
Schweinebrate
n mit
Bratensenfsau
ce. Rotkohl,
Kartoffelknödel
2, 3, a, a.a, g, j

Vanillepudding
mit
Eierlikörsahne
c, g

Hühnerbrühe
mit Eierstich c,
g, i

Geschmorter
Schweinebrate
n mit leichter
Bratensauce,
Brokkoligemüs
e ,
Salzkartoffeln
2, 3, a, a.a, g, j

Stachelbeerko
mpott

Kürbiscremesu
ppe 3, g

Vegane
Frikadelle mit
Holländischer
Sauce,
Brokkoligemüs
e und
Salzkartoffeln
1, a, a.a, c, g, i

Vanillepudding
mit
Eierlikörsahne
c, g

67 kcal;
2,5 g Fett;
1,7 g GsFs;
9,6 g KH;
3,8 g Zucker;
1,0 g Eiweiß;
4.113 mg Salz

105 kcal;
4,5 g Fett;
1,5 g GsFs;
10,5 g KH;
4,6 g Zucker;
4,5 g Eiweiß;
579 mg Salz

230 kcal;
12,7 g Fett;
8,3 g GsFs;
19,9 g KH;
17,0 g Zucker;
4,0 g Eiweiß;
146 mg Salz

23 kcal;
1,0 g Fett;
0,3 g GsFs;
1,6 g KH;
0,9 g Zucker;
1,7 g Eiweiß;
1.490 mg Salz

59 kcal;
3,2 g Fett;
1,3 g GsFs;
3,8 g KH;
1,1 g Zucker;
3,5 g Eiweiß;
457 mg Salz

69 kcal;
0,1 g Fett;
0,1 g GsFs;
14,3 g KH;
11,7 g Zucker;
0,5 g Eiweiß;
100 mg Salz

67 kcal;
2,5 g Fett;
1,7 g GsFs;
9,6 g KH;
3,8 g Zucker;
1,0 g Eiweiß;
4.113 mg Salz

103 kcal;
7,9 g Fett;
2,9 g GsFs;
5,7 g KH;
0,9 g Zucker;
1,8 g Eiweiß;
1.197 mg Salz

230 kcal;
12,7 g Fett;
8,3 g GsFs;
19,9 g KH;
17,0 g Zucker;
4,0 g Eiweiß;
146 mg Salz

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert; (3) mit Antioxidationsmittel

Allergene: (a) enthält glutenhaltiges Getreide; (a.a) enthält Weizen; (c) enthält Eier oder Eiererzeugnisse; (g) enthält Milch oder Milcherzeugnisse; (i) enthält Sellerie oder
Sellerieerzeugnisse; (j) enthält Senf oder Senferzeugnisse


