JULIUS TONEBON
STIFTUNG %’?
Ihr Partner im Alter Spelseplan_woche 7

27. Januar - 02. Februar 2020

TONEBON S2
GalaMenti jf

VOLLKOST - Menii 1

LEICHTE KOST - Menii 2

VEGETARISCH - Menii 3

Fleischbrihe mit Fladle

Tomatencremesuppe mit Basilikum

Tomatencremesuppe mit Basilikum

. | Heringsfilet ,Hausfrauen Art“ mit Apfeln,
> | Zwiebeln und Gurken in Sauerrahmsauce,
dazu Raucherspeck-Kartoffeln
GrieRflammerie mit Kirschen

Freitag
31.01

Rahmspinat mit Riihreiern und Salzkartoffeln
Apfelmus mit Sahne

o .
£ 5 | Currywurstgulasch mit Schwenkkartoffeln Gabelspaghetti mit Kasesauce und Kochschinken, | Gabelspaghetti mit Kisesauce und Gemiisestreifen,
o cl; und Farmersalat dazu Karottengemiise dazu Karottengemiise
= Haselnusspudding Birnenkompott Haselnusspudding
> GemUsecremesuppe Rinderbriihe mit Backerbsen Gemlisecremesuppe
S | Gediinstetes Putenbruststeak auf China- Gedampftes Rotbarschfilet mit Germknodel mit Pflaumenkompott
= g Gemiise in einer leichten siiB-sauren Sauce, Krautercremesauce und Salzkartoffeln, Buttermilch-Zitronendessert
g N | dazu Basmatireis dazu Eisbergsalat mit amerikanischem Dressing
Buttermilch-Zitronendessert Obstsalat mit Maraschino
g Kleiner Salatteller Kleiner Salatteller Kleiner Salatteller
8 | Gebratene Jagdwurst-Jagerschnitte Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch Gnocchi mit Gorgonzolasauce
= : mit Waldpilzrahmsauce, Waldmeister-Gotterspeise mit Vanillesauce und mediterranem Gemiise
§ N | Kaisergemiise und Salzkartoffeln Schokoladenpudding mit Bananencremesauce
Schokoladenpudding mit Bananencremesauce
o Klare Tomatensuppe mit Grie3kl6Rchen Pastinakencremesuppe Klare Tomatensuppe mit GrieRkl6Rchen
-g - Hausgemachter Griinkohl mit Kohlwurst Quarkkéaulchen mit Vanillesauce Quarkkéaulchen mit Vanillesauce
& < | und Salzkartoffeln Ananaskompott Heidelbeer-Fruchtjoghurt
£ S| Heidelbeer-Fruchtjoghurt
a
Huhnercremesuppe Gemdusebriihe mit Eierfaden GemdUsebriihe mit Eierfaden

Rahmspinat mit Riihreiern und Salzkartoffeln
Grieflammerie mit Kirschen

Kleiner Salatteller

Kleiner Salatteller

Kleiner Salatteller

g g Kartoffel- Gemiiseeintopf Kartoffel- Gemiiseeintopf Back-Camembert mit Preiselbeeren,

£ < | mit Wiirstchenscheiben mit Wiirstchenscheiben Salatgarnitur und WeiRbrot

& < | Milchreis mit Ananas Fruchtcocktail Milchreis mit Ananas

= Maiscremesuppe Rinderkraftbriihe mit Markkl6chen und Gemiise Maiscremesuppe

&8 i | Gebratenes Hahnchen-Cordon bleu mit Leicht gebratenes Hahnchen-Cordon bleu Karotten-Kartoffelrosti mit Thymiancremesauce,
= 2 Rahmsauce, Leipziger Allerlei, Salzkartoffeln mit Rahmsauce, Karotten und Salzkartoffeln Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln

8 S | Panna Cotta mit Himbeersirup Mandarinenkompott Panna Cotta mit Himbeersirup

Die Speisen konnen Spuren von Allergenen enthalten. Fir weitere Informationen zu diesem Thema wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter.




