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Speiseplan-Woche 2

VOLLKOST - Menii 1

LEICHTE KOST - Menii 2

VEGETARISCH - Menii 3

SuRkartoffel-Cremesuppe

Eiermuschelsuppe

SuRkartoffel-Cremesuppe

29.10.

..g 2 Gefliigelhackfleischballchen in Waldpilz- Gefliigelhackfleischballchen in leichter Rahm- Milchnudeln mit Apfelmus
o g rahmsauce, Erbsengemiise, Petersilienkartoffeln | sauce, Blumenkohlgemiise, Petersilienkartoffeln Kaffeepudding
= Kaffeepudding Mirabellenkompott

Bouillon mit Backerbsen GemUsecremesuppe Gemlisecremesuppe

Ragout fin vom Huhn mit Spargel und
Champignons in leichter Cremesauce,
Ardennengemiise und Naturreis
Buttermilchdessert mit Zwiebackstreuseln

Lachslasagne mit Blattspinat auf Choronsauce
Stachelbeerkompott

Couscous Gemiise-Tortchen, Currycremesauce,
gediinstete Karotten und Kreolen-Naturreis
Buttermilchdessert mit Zwiebackstreuseln

30.10.

Kleiner Salatteller

Gegrillte Schweinehaxe mit Malzbiersauce,
Butterkohl und Kartoffelstampf mit Rostzwiebeln
Kokos-Mandelpudding

Kleiner Salatteller
Schwarzwurzel-Eintopf mit Kasselerfleischwiirfeln
Aprikosenkompott

Kleiner Salatteller
Schwarzwurzel-Eintopf
Kokos-Mandelpudding

Donnertag | Mittwoch | Dienstag
31.10.

Kerbelcremesuppe
Rinderlebergeschnetzeltes

in Apfel-Thymiansauce, Kartoffelpiiree
und Rote Bete Salat

Kirschpudding mit Amarettini

Kerbelcremesuppe

Kase-Spatzle mit leichter Cremesauce und
Broccoligemiise mit gerosteten Mandeln
Apfelmus mit Preiselbeeren

Asiatische Gemusebouillon

Kase-Spatzle mit leichter Cremesauce und
Broccoligemiise mit gerosteten Mandeln
Kirschpudding mit Amarettini

Freitag
01.11.

Rindfleischbriihe mit Erbsen und TomatenkldRchen
Gebratenes Schollenfilet mit leichter
Speckbuttersauce, Romano-Bohnen

und Petersilienkartoffeln

Vanillepudding mit Holundersauce

Frucht-Currycremesuppe

Gebratenes Schollenfilet mit leichter
Speckbuttersauce und Petersilienkartoffeln,
dazu Blattsalate mit Vinaigrette
Pfirsichkompott

Frucht-Currycremesuppe
Bratkartoffeln mit Riihreiern
und Romano-Bohnen
Vanillepudding mit Holundersauce

02.11.

Kleiner Salatteller
Kartoffel-Laucheintopf mit Rind- und
Schweinehackfleisch

GrielAflammerie mit Fruchtsauce

Kleiner Salatteller
Kaiserschmarrn mit Pflaumenkompott
Rhabarberkompott mit Vanillesauce

Kleiner Salatteller
Kaiserschmarrn mit Pflaumenkompott
GrieRflammerie mit Fruchtsauce

Sonntag | Samstag

03.11.

Hochzeitssuppe

Saftiger Schweinenackenbraten mit franzésischer
Senfsauce, Rosenkohl und Salzkartoffeln
Birnen-Quitten-Mascarpone Dessert

Mdhren-Ingwer-Cremesuppe

Saftiger Schweinenackenbraten mit leichter
Senfsauce, buntem Gemiise und Salzkartoffeln
SuBkirschkompott mit Naturjoghurt

Méhren-Ingwer-Cremesuppe
Tortellini mit Kasesauce,

dazu einen kleinen Salatteller
Birnen-Quitten-Mascarpone Dessert

Die Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten. Fiir weitere Informationen zu diesem Thema wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter.




