JULIUS TONEBON

STIFTUNG §z2
Lhr Partner im llh'rjc

Speiseplan-Woche 1

21. - 27. Oktober 2019

TONEBON Sz
GalaMenti jf

VOLLKOST - Menii 1

LEICHTE KOST - Menii 2

VEGETARISCH - Menii 3

Rinderbriihe mit GrieRkl6Rchen
Putenoberkeulenragout in leichter Estragon-
cremesauce, Rosenkohl und Salzkartoffeln
Latte Macchiato Pudding

21.10.

Knollen-Selleriecremesuppe

Makkaroni mit Tomatencremesauce,
Salatteller mit italienischem Dressing
Apfelkompott mit Sauerrahm

Knollen-Selleriecremesuppe
Makkaroni mit Tomatencremesauce,
Salatteller mit italienischem Dressing
Latte Macchiato Pudding

Paprikacremesuppe

Gekochte Hiihnereier in Senfsauce

mit Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln
Himbeer-Quarkdessert mit Minze

22.10.

Fleischbriihe mit Fadennudeln

Gedampftes Kabeljaufilet mit Zucchinigemiise,
Cremesauce, dazu Reis

Ananaskompott

Paprikacremesuppe

Eieromelette mit Cremesauce,
Zucchinigemiise und Salzkartoffeln
Himbeer-Quarkdessert mit Minze

Kleiner Salatteller

Chili con carne mit Rind- und Schweinefleisch,
Kidneybohnen und Rosmarinkartoffeln
Schokoladenpudding mit Bimenkompott

23.10.

Kleiner Salatteller
Mohreneintopf mit MettkloRchen
Obstsalat

Kleiner Salatteller
Mohreneintopf
Schokoladenpudding mit Bimenkompott

Geflligelbriihe mit Eierstich
Schweinegeschnetzeltes ,,Gyros Art“
in Zwiebelsauce, Reis

und Krautsalat mit Tzatzikisauce
Apfelquarkspeise

24.10.

Zucchinicremesuppe
Saftige Apfelpfannkuchen
mit Zimt und Zucker

und Vanillesauce
Pfirsichkompott

Zucchinicremesuppe
Saftige Apfelpfannkuchen
mit Zimt und Zucker

und Vanillesauce
Apfelquarkspeise

Brokkolicremesuppe
Gebratenes Seelachsfilet mit Dillcremesauce,
Vitalgemiise und Kartoffelpiiree

25.10.

Kraftbriihe mit Backerbsen
Leicht gebratenes Seelachsfilet mit
Dillcremesauce, Vitalgemiise und Kartoffelpiiree

Brokkolicremesuppe
Mit mediterranem Gemiise gefullte Zucchini,
Rosmarinsauce und Vollkorn-Gemiisereis

Samstag | Freitag | Donnerstag | Mittwoch | Dienstag | Montag

Sahnepudding Waldmeistergotterspeise mit Vanillesauce Sahnepudding

Kleiner Salatteller Kleiner Salatteller Kleiner Salatteller
< | Schnippelbohneneintopf GrieRbrei mit Kirschkompott GrieRbrei mit Kirschkompott
| mit Kasselerfleischwiirfeln Mandarinenkompott Nougatpudding
N Nougatpudding

Kohlrabicremesuppe mit Petersilie
Schweineragout “Ziiricher Art”

in Rahmsauce mit Champignons,
Schwarzwurzel-Mohrengemiise, Salzkartoffeln
Bayrisch Creme mit Himbeerpiree

Sonntag
27.10.

Gemusebrihe mit Tomatengrie3kloRchen
Schweineragout in Rahmsauce,
Schwarzwurzel-Mohrengemiise und Salzkartoffeln
Fruchtcocktail

Kohlrabicremesuppe mit Petersilie
Broccolipasteten-Tortchen mit Kase und Dinkel,
Krauterquarkdip, gemischter Salatteller
Bayrisch Creme mit Himbeerpuree

Die Speisen konnen Spuren von Allergenen enthalten. Fir weitere Informationen zu diesem Thema wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter.




