
                        Speiseplan-Woche 8                19. – 25. August 2019                                                          

 VOLLKOST – Menü 1 LEICHTE KOST – Menü 2 VEGETARISCH – Menü 3 
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 Karotten-Kokoscremesuppe 

Königsberger Klopse mit Kapernsauce, 
Kartoffelpüree und Rote Bete Salat 
Orangen-Buttermilchdessert 

Rindfleischbrühe mit Grießklößchen 
Königsberger Klopse mit Kapernsauce, 
Kartoffelpüree und Rote Bete Salat 
Rhabarberkompott mit Vanillesauce 

Karotten-Kokoscremesuppe 
Panierte Emmentaler Käseschnitte in 
Basilikumsauce, Brokkoligemüse, Vollkornnudeln  
Orangen-Buttermilchdessert 

D
ie

n
st

ag
 

20
.0

8.
 

Fleischbrühe mit Pfannkuchenstreifen 
Hähnchenbrustfilet „Piccata“ mit 
Tomatencremesauce, mediterranem 
Grillpfannengemüse und Gabelspaghetti 
Vanillepudding mit Keksstreuseln 

Kiwi-Bananen Kaltschale 
Leicht gebratenes Welsfilet mit leichter 
Cremesauce, Zucchinigemüse und Salzkartoffeln  
Birnenkompott 

Kiwi-Bananen Kaltschale 
Champignonköpfe mit Kräutercremesauce, 
dazu Eisbergsalat mit amerikanischem Dressing 
Vanillepudding mit Keksstreuseln 
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Kleiner Salatteller 
Geschmorte dicke Rippe vom Schwein 
mit Zwiebelsenfsauce, Butterbohnen  
und Salzkartoffeln 
Apfelquarkspeise  

Kleiner Salatteller 
Graupeneintopf mit geräucherten 
Schweinefleischwürfeln   
und Gemüsewürfeln  
Pfirsichspalten mit Kaiserkirschen 

Kleiner Salatteller 
Graupeneintopf mit Gemüsewürfeln  
Apfelquarkspeise 
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Kartoffelcremesuppe  

Kasselernackenbraten mit Honigsauce, 
Ananaskraut und Butterkartoffeln 
Buttermilch-Apfeldessert 

Gemüsebrühe mit Reis 
Gemüse-Kartoffel-Auflauf mit leichter Käsesauce 
überbacken, Salatteller mit American Dressing  
Fruchtjoghurt 

Gemüsebrühe mit Reis 
Gemüse-Kartoffel-Auflauf mit leichter Käsesauce 
überbacken, Salatteller mit American Dressing 
und gerösteten Sonnenblumenkernen 
Buttermilch-Apfeldessert 

F
re

it
ag

 
23

.0
8.

 Klare Rindfleischbrühe mit Gemüsestreifen 
Gedünstetes Alaska-Eismeerfischfilet mit 
Senfcremesauce, Buttergemüse und Reis 
Skyr-Himbeer-Cranberry Joghurtdessert  

Fenchelcremesuppe 
Gedünstetes Alaska-Eismeerfischfilet mit leichter 
Cremesauce, Buttergemüse und Salzkartoffeln 
Apfelmus mit Preiselbeeren 

Fenchelcremesuppe 
Pell-Kartoffeln mit Kräuterquark, 
dazu Bohnensalat 
Skyr-Himbeer-Cranberry Joghurtdessert 
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 Kleiner Salatteller 
Erbseneintopf mit Schweinebauchfleisch 
Dickmilchdessert mit Schattenmorellen 

Kleiner Salatteller 
Gemüsestrudel mit Pestocremesauce,  
dazu Dampfkartoffeln  
Aprikosenkompott 

Kleiner Salatteller 
Gemüsestrudel mit Pestocremesauce,  
dazu Dampfkartoffeln  
Dickmilchdessert mit Schattenmorellen 
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Champignoncremesuppe 
Geschmorte Rinderroulade “Hausfrauen Art” 
mit Bratenjus, Rotkohl und Salzkartoffeln 
Aprikosen-Pfirsichpudding 

Flädlesuppe 
Geschmorte Rinderroulade “Hausfrauen Art”  
mit Bratenjus, Blumenkohl und Salzkartoffeln 
Stachelbeerkompott 

Champignoncremesuppe 
Gebratener Blumenkohl-Käsetaler 
mit Karotten-Walnuß-Cremesauce, 
Blumenkohl und Salzkartoffeln  
Aprikosen-Pfirsichpudding 

Die Speisen können Spuren von Allergenen enthalten. Für weitere Informationen zu diesem Thema wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter. 
 


