TONEBON Sz
GalaMenii ‘.]C

vom 24. - 30. Juni 2019

\. 05151 - 797 718 oder gala-menue@toeneboen-stiftung.de

Speiseplan-Woche 8

VOLLKOST - Menii 1

LEICHTE KOST - Menii 2

VEGETARISCH - Menii 3

Karotten-Kokoscremesuppe

Rindfleischbriihe mit GrielRkloRchen

Karotten-Kokoscremesuppe

Vanillepudding mit Keksstreuseln

o .
..g S | Kdnigsberger Klopse mit Kapernsauce, Konigsberger Klopse mit Kapernsauce, Panierte Emmentaler Kaseschnitte in

o § Kartoffelpiiree und Rote Bete Salat Kartoffelpiiree und Rote Bete Salat Basilikumsauce, Brokkoligemiise, Vollkornnudeln
= Orangen-Buttermilchdessert Rhabarberkompott mit Vanillesauce Orangen-Buttermilchdessert

> Fleischbriihe mit Pfannkuchenstreifen Kiwi-Bananen Kaltschale Kiwi-Bananen Kaltschale

8 g | Hahnchenbrustfilet ,,Piccata“ mit Leicht gebratenes Welsfilet mit leichter Eieromelette mit Petersiliencremesauce,

2 u°, Tomatencremesauce, mediterranem Cremesauce, Zucchinigemiise und Salzkartoffeln | Zucchinigemiise und Salzkartoffeln

g N | Grillpfannengemiise und Gabelspaghetti Birnenkompott Vanillepudding mit Keksstreuseln

Kleiner Salatteller
Geschmorte dicke Rippe vom Schwein

Kleiner Salatteller
Graupeneintopf mit Lammkeulenfleischwiirfeln

Kleiner Salatteller
Graupeneintopf mit Gemiisewiirfeln

(I=}
g mit Zwiebelsenfsauce, Butterbohnen und Gemiisewiirfeln Apfelquarkspeise
N | und Salzkartoffeln Pfirsichspalten mit Kaiserkirschen
Apfelquarkspeise
Kartoffelcremesuppe Gemdusebrihe mit Reis Gemdusebrihe mit Reis
. | Kasselernackenbraten mit Honigsauce, Gemiuise-Kartoffel-Auflauf mit leichter Kasesauce | Gemiise-Kartoffel-Auflauf mit leichter Kasesauce
8_ Ananaskraut und Butterkartoffeln uiberbacken, Salatteller mit American Dressing iberbacken, Salatteller mit American Dressing
&3 | Himbeerpudding Fruchtjoghurt und gerosteten Sonnenblumenkernen

Himbeerpudding

Klare Rindfleischbriihe mit Gemiisestreifen
Gediinstetes Alaska-Eismeerfischfilet mit
Senfcremesauce, Buttergemiise und Reis
Skyr-Himbeer-Cranberry Joghurtdessert

28.06.

Fenchelcremesuppe

Gediinstetes Alaska-Eismeerfischfilet mit leichter
Cremesauce, Buttergemiise und Salzkartoffeln
Apfelmus mit Preiselbeeren

Fenchelcremesuppe

Pell-Kartoffeln mit Krauterquark,
dazu Bohnensalat
Skyr-Himbeer-Cranberry Joghurtdessert

Kleiner Salatteller

Samstag | Freitag | Donnerstag | Mittwoch

Kleiner Salatteller

Kleiner Salatteller

g‘ Erbseneintopf mit Schweinebauchfleisch Gemiisestrudel mit Pestocremesauce, Gemiisestrudel mit Pestocremesauce,
o | Dickmilchdessert mit Schattenmorellen dazu Dampfkartoffeln dazu Dampfkartoffeln
N Aprikosenkompott Dickmilchdessert mit Schattenmorellen
> Champignoncremesuppe Fladlesuppe Champignoncremesuppe
& g | Geschmorte Rinderroulade “Hausfrauen Art” Geschmorte Rinderroulade “Hausfrauen Art” Gebratener Spinat-Kasetaler
s g mit Bratenjus, Rotkohl und Salzkartoffeln mit Bratenjus, Blumenkohl und Salzkartoffeln mit Karotten-WalnuR-Cremesauce,
8 | Aprikosen-Pfirsichpudding Stachelbeerkompott Blumenkohl und Salzkartoffeln

Aprikosen-Pfirsichpudding

Die Speisen konnen Spuren von Allergenen enthalten. Fir weitere Informationen zu diesem Thema erreichen Sie uns wahrend unserer Biirozeiten von Montag bis
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr.
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