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iz kleinen CMenglickchen blihen
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Gruppenaktivitaten

Offener Gesprachskreis zu aktuellen Themen aus dem Leben
Mittwoch, 01.05.2019 jeden ersten Mittwoch im Monat
Gemeinsamer Austausch tber unterschiedliche Themen mit Frau Knospe 15.00 Uhr

Tanztee
Donnerstag, 02.05.2019, jeder 1. Donnerstag im Monat, 14.30 Uhr
Geselliger Nachmittag mit Live-Musik gespielt von Herrn Bert Schéfer.

Sonntagskaffee
Sonntag, 05.05.2019 immer der 1. Sonntag im Monat 14.00Uhr
In gemutlicher und entspannter Runde bei Kaffee und Kuchen
den Sonntag geniel’en. Mit Frau Baumgarten

Back Werkstatt
Mittwoch, 08.05.2019 immer am 2. Mittwoch im Monat 10.30Uhr
Wir backen Apfelkuchen

Klonkaffee
2. und 4. Mittwoch im Monat
Mittwoch, 08.05. und 22.05.2019 14.00 Uhr
Unterhaltsamer Kaffeenachmittag mit Frau Brigitte Baumgarten

Kreativ-Werkstatt:
Donnerstag, 09.05.2019 , jeden 2. Donnerstag im Monat 14.00 Uhr
Mit Frau Dagmar Unterberg
Es wird eine sommerliche Dekoration gebastelt.
Ein kleiner Unkostenbeitrag fur das Material wird erhoben.




Quasselfruhstuck ab 9.00
Montag,13.05.2019
Mit Frau Wentzke und Frau Unterberg
Kleines Fruhstiick, Kaffee, und Klénschnack nach dem Wochenende...
Mit Anmeldung, Kosten 3.50 Euro

Gala Ment
Mittwoch, 15.05.2019, jeden 3. Mittwoch im Monat ab 12.00Uhr
Kleiner Salat, Eintopf und Nachtisch fur 4.50 Euro
frisch zubereitet aus der Kiiche der Julius Ténebon Stiftung
anschlieRend:

Bingo
Mittwoch, den 15.05.2019 14.00Uhr
Mit Frau Baumgarten und Frau Unterberg

Gliick und Konzentration mit dem beliebten Bingo Spiel

Literaurkreis 15.00Uhr
Donnerstag, den 23.05.2019
Jeden 4. Donnerstag im Monat , mit Frau Tdnnermann
Buchvorstellung mit anschlieBender Diskussion

Handarbeiten und Kldnen
Jeden Dienstag ab 10.00 Uhr
Nette Accessoires, Praktisches und Phantasievolles, gearbeitet aus Wollresten,
daher freut sich der Handarbeitskreis tber brauchbare Wollspenden.
Mit den angefertigten Arbeiten unterstiitzt der Handarbeitskreis die Hospizarbeit.

Leichte Gymnastik im Sitzen —
sanfte Bewegungsubungen fir neue Vitalitat
Jeden Freitag 14.30Uhr
Jeden Samstag 10.00 Uhr
Leichte Bewegungsiibungen nach der Jakobson Methode mit Frau Inge Lenfert




Spieltreff — gemischte Spielgruppe

Jeden Montag: Rommee und Skat 14.00 Uhr
Montag, 14-tagig: Doppelkopf 14.00 Uhr
Alle 14 Tage:
06.05. und 20.05. 2019
Dienstag, jede Woche: Rommee, Canasta und Skat 14.00 Uhr
Montag, jede Woche Rummikub 14.00 Uhr
Donnerstag, 14-tagig Rummicup, Halma und Skrabble 10.30Uhr

09.05. und 23.05.2019

Offenes Bucherregal
Montag bis Freitag 10.00-13.00Uhr und 14.00-17.00Uhr
Blcher zum Ausleihen oder Mitnehmen.
Ausgelesene Bucher kénnen nach Absprache vor Ort bleiben.

Zeitungsrunde
Taglich wahrend der Offnungszeiten bei einer Tasse Kaffee
oder Tee die Tageszeitung lesen.

Bitte beachten Sie auch aktuelle Hinweise in der Presse und im AKZ
oder fragen direkt unter der unten angegebenen Tel. Nr. nach.
Alle Veranstaltungen sind kostenlos.
Interessierte sind herzlich eingeladen. Information unter der Telefonnummer: 0 51 51 / 95 65 222



